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TEMA 1: INTRODUCERE iIN EDUCATIA
FINANCIARA

1.1: Importanta educatiei financiare
Ce este educatia financiara?

Educatia financiara se refera la capacitatea si cunostintele necesare pentru a intelege
si a gestiona eficient diverse aspecte financiare. Aceasta cuprinde o serie de abilitati si
intelegeri legate de finantele personale, inclusiv, dar fara a se limita la

Bugetul: Capacitatea de a crea si de a gestiona un buget care descrie veniturile
si cheltuielile, ajutdnd persoanele sa Tsi controleze cheltuielile si sa
economiseasca pentru atingerea obiectivelor financiare.

Economisirea: Sa stie cum sa economiseasca bani, sa creeze un fond de
urgentd si sa planifice nevoile financiare viitoare, inclusiv pensionarea si
educatia.

Gestionarea datoriilor: Gestionarea si reducerea datoriilor in mod responsabil,
inclusiv datoriile aferente cardurilor de credit, imprumuturilor pentru studenti si
creditelor ipotecare.

Planificare financiard: Crearea unui plan financiar cuprinzator care sa se
alinieze cu obiectivele financiare ale unei persoane si sa ia in considerare
factori precum veniturile, cheltuielile, economiile, investitiile si asigurarile.

Gestionarea riscurilor: Tnt,elegerea rolului asigurarilor in protectia impotriva
evenimentelor neprevazute, cum ar fi problemele de sanatate sau accidentele.

Investitii: Intelegerea diferitelor optiuni de investiti, cum ar fi actiunile,
obligatiunile, fondurile mutuale si proprietatile imobiliare, si modul in care
acestea pot contribui la cresterea averii in timp.

Planificare succesoralad: Cunoasterea modului de planificare a distribuirii
bunurilor si a bunastarii celor dragi dupa decesul cuiva, implicand adesea
testamente, trusturi si beneficiari.

Fiscalitate: Cunoasterea functionarii impozitelor, a deducerilor fiscale si a
strategiilor de optimizare a eficientei fiscale.

De ce educatia financiara este esentiala pentru bunastarea personala si
financiara?

Luarea eficientad a deciziilor: Educatia financiara ofera persoanelor cunostintele
si abilitdtile necesare pentru a lua decizii financiare in cunostintd de cauza.
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Acestea includ elaborarea bugetului, economisirea, investitile si gestionarea
datoriilor. Deciziile informate conduc la rezultate financiare mai bune si la mai
putin stres.

Securitate financiara: Cunostintele financiare ii ajuta pe oameni sa construiasca
o baza financiara solida, inclusiv fonduri de urgenta si economii pentru pensie.
Aceasta securitate oferd o plasa de siguranta in cazul unor evenimente
neasteptate, cum ar fi urgentele medicale sau pierderea locului de munca.

Gestionarea datoriilor: Cunostintele financiare permit persoanelor sa inteleaga
implicatile asumarii de datorii si sa faca alegeri responsabile in ceea ce
priveste imprumuturile. Aceasta ajuta la prevenirea acumularii de datorii cu
dobénzi ridicate si incurajeaza strategiile de reducere a datoriilor.

Obiective pe termen lung: Cunostintele financiare permit persoanelor sa isi
planifice si sa isi atinga obiectivele financiare pe termen lung, cum ar fi
cumpararea unei case, trimiterea copiilor la facultate sau pensionarea
confortabila. Fara cunostinte financiare, aceste obiective pot ramane
inaccesibile.

Investitii si dezvoltarea averii: Intelegerea modului in care functioneaza
investitiile si a conceptului de dobanda compusa permite persoanelor fizice sa
isi creasca averea in timp. Acest lucru este esential pentru obtinerea
independentei financiare si pentru pensionarea cu siguranta financiara.

Reducerea stresului financiar: Cunostintele financiare pot reduce stresul legat
de problemele financiare. Atunci cand persoanele sunt fincrezatoare in
capacitatile lor financiare, este mai putin probabil sa se confrunte cu stresul si
anxietatea asociate incertitudinii financiare.

Comportament financiar responsabil: Alfabetizarea financiara incurajeaza un
comportament financiar responsabil, inclusiv trairea in limita mijloacelor proprii,
economisirea pentru viitor si evitarea cheltuielilor impulsive. Aceste obiceiuri
contribuie la bunastarea generala si la stabilitatea financiara.

Protectia impotriva ingelatoriilor si fraudelor: Cunostintele financiare includ
recunoasterea si evitarea escrocheriilor si fraudelor financiare. Aceste
cunostinte protejeaza persoanele de a deveni victime ale unor scheme
frauduloase care pot duce la pierderi financiare.

Responsabilizare: Cunostintele financiare le permit persoanelor sa preia
controlul asupra vietii lor financiare. Acestea isi pot apara interesele financiare,
pot negocia oferte mai bune si pot face alegeri in conformitate cu valorile si
obiectivele lor.

Impact generational: Atunci cand parintii sunt instruiti din punct de vedere
financiar, ei pot transmite aceste competente si valori copiilor lor, punandu-i pe
acestia pe calea succesului financiar. Acest lucru contribuie la ruperea ciclurilor
de insecuritate financiara si saracie.
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Stabilitatea economica: Alfabetizarea financiara pe scara larga contribuie la
stabilitatea economica pe o scara mai larga. Atunci cand persoanele si familiile
sunt sigure din punct de vedere financiar, este mai putin probabil ca acestea sa
apeleze la servicile sociale, reducand astfel povara asupra guvernelor si
comunitatilor.

Provocari financiare comune cu care se confrunta tinerii adulti.

Tinerii adulti si adultii se confruntd adesea cu o serie de provocari financiare comune
care le pot afecta bunastarea financiara. Aceste provocari pot varia in functie de
circumstantele individuale, dar unele dintre cele mai frecvente includ:

Datorii aferente imprumuturilor studentesti: Multi tineri adulti au datorii
substantiale aferente Tmprumuturilor studentesti pentru cad au urmat studii
superioare. Rambursarea acestor Tmprumuturi poate fi o povara financiara
semnificativa, afectdnd capacitatea lor de a economisi, de a investi sau de a
atinge alte obiective financiare.

Economii de urgenté insuficiente: Lipsa economiilor de urgenta poate face ca
persoanele sa fie vulnerabile la cheltuieli neasteptate, cum ar fi facturile
medicale sau reparatiile masinii. Fara o plasa de siguranta financiara, acestea
pot recurge la carduri de credit cu dobanzi mari sau la imprumuturi.

Datorii la cardurile de credit: acumularea de datorii la cardurile de credit din
cauza cheltuielilor excesive sau a dobanzilor mari poate fi o provocare pentru
adultii de toate varstele. Purtarea unor niveluri ridicate de datorii la cardurile de
credit poate Tmpiedica progresul financiar si poate conduce la un ciclu al
datoriilor.

Economii inadecvate pentru pensionare: Multi adulti se lupta sa economiseasca
suficient pentru pensionare, adesea din cauza prioritatilor financiare
concurente. Economiile insuficiente pentru pensie pot duce la nesiguranta
financiara tn anii urmatori.

A trdi peste posibilitéti: Cheltuielile excesive sau traiul peste posibilitati
reprezintd o provocare financiara comuna. Acest comportament poate duce la
un stres financiar constant si la incapacitatea de a crea un patrimoniu sau de a
economisi pentru viitor.

Lipsa cunostintelor financiare: Cunostintele limitate de finante personale pot
impiedica persoanele sa ia decizii financiare in cunostinta de cauza. In lipsa
cunostintelor financiare, este posibil ca oamenii sa nu inteleaga pe deplin
investitiile, impozitele sau cum sa creeze un buget.

Costurile asistentei medicale: Cresterea costurilor asistentei medicale poate
reprezenta o provocare financiara semnificativa, in special pentru cei care nu
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au o asigurare adecvata. Facturile medicale, costurile retetelor si problemele de
sanatate neasteptate pot afecta finantele.

Costurile locuintei: Platile mari pentru chirie sau ipoteca, impozitele pe
proprietate si cheltuielile de intretinere pot face din locuinta una dintre cele mai
importante cheltuieli lunare pentru multe persoane, punadnd presiune pe
bugetele acestora.

Somaj sau subocupare: Perioadele de somaj sau subocupare pot perturba
stabilitatea financiara, facand dificila acoperirea cheltuielilor de baza si
indeplinirea obiectivelor financiare.

Cheltuieli pentru familie si persoane aflate in intretinere: Cresterea copiilor sau
ingrijirea parintilor in varsta poate fi solicitanta din punct de vedere financiar.
Ingrijirea copiilor, educatia si costurile asistentei medicale pot greva bugetele.

Acoperire de asigurare inadecvata: Lipsa unei asigurari adecvate (de exemplu,
de sanatate, auto, de locuinta) ii poate face pe indivizi vulnerabili la dificultati
financiare in caz de accidente, dezastre naturale sau probleme de sanatate.

Recesiunile economice: Recesiunile sau incetinirile economice pot afecta
siguranta locului de munca si nivelul veniturilor, facand dificila mentinerea
stabilitatii financiare.

Colectarea datoriilor si probleme juridice: Gestionarea agentiilor de colectare a
datoriilor, a proceselor sau a problemelor juridice legate de chestiuni financiare
poate fi stresanta si costisitoare.

TEMA 2: STABILIREA OBIECTIVELOR
FINANCIARE

invatati participantii cum sa stabileasca obiective financiare SMART.

A stabili obiective financiare SMART inseamna a face planuri clare si practice pentru
banii tdi. SMART este un cuvant format din cinci parti care va ajuta sa va stabiliti
obiective solide: specifice, masurabile, realizabile, relevante si limitate in timp.

latd cum sa stabiliti obiective financiare SMART:

1. Specific (S): Fiti foarte clar cu privire la ceea ce doriti sa faceti cu banii
dumneavoastra. Intrebati-va:

Ce vrei sa faci cu banii tai?

De ce este important pentru dvs.?
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Cine este implicat (cum ar fi tu si familia ta)?
Exista reguli sau limite?

Exemplu (specific): "Vreau sa economisesc 5 000 de dolari pentru o vacanta de
familie la Disneyland peste trei ani."

2. Masurabil (M): Asigurati-va ca va puteti numara sau masura progresul. intrebati:
Cum poti vedea daca te apropii de obiectivul tau?
Cat de mult trebuie sa economisiti?
Cum veti sti cand v-ati atins obiectivul?

Exemplu (mé&surabil): "Imi voi verifica economiile in fiecare luna pentru a ma
asigura ca sunt pe drumul cel bun pentru a economisi 5 000 de dolari in trei

ani

3. Realizabil (A): Obiectivul dvs. ar trebui sa fie ceva ce puteti face cu adevarat in
situatia dvs. actuala. Intrebati:

Chiar poti face asta cu banii tai acum?
Aveti ceea ce trebuie?
Va puteti angaja in acest sens?

Exemplu (realizabil): "Avand in vedere veniturile si cheltuielile mele, cred ca pot
economisi 5 000 de dolari in trei ani, reducand unele cheltuieli si, poate,
angajandu-ma cu jumatate de norma."

4. Relevant (R): Asigurati-va ca obiectivul dvs. are sens pentru viata dvs. si pentru
planul dvs. financiar. Intrebati:

Se potriveste acest obiectiv cu planul tau financiar mai mare?
Este cu adevarat important acum?

Exemplu (relevant): "Economisirea pentru o vacanta de familie distractiva se
incadreaza in planul meu mai mare de a ma bucura de timp de calitate alaturi
de cei dragi."

5. In functie de timp (T): Dati obiectivului dvs. un termen limita pentru a va mentine pe
drumul cel bun. Intrebati:

Cand doriti s atingeti acest obiectiv?

Este ceva ce veti face curand sau mai tarziu?
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Exemplu (legat de timp): "Voi economisi 5 000 de dolari pentru vacanta noastra
la Disneyland peste trei ani."

Rolul obiectivelor in planificarea financiara.
Obiectivele sunt foarte importante n planificarea financiara din aceste motive:

Directie si scop: Obiectivele va oferd un motiv pentru a va gestiona banii. Ele
raspund la intrebarea "De ce fac asta?" Atunci cand aveti obiective clare, va
face sa doriti sa faceti alegeri inteligente in ceea ce priveste banii.

Alegerea a ceea ce este cel mai important: Banii nu pot face totul, asa ca
trebuie sa decideti unde sa ii cheltuiti. Obiectivele va ajuta sa alegeti ce este cel
mai important si unde ar trebui sa va puneti banii.

Vedeti cum vé& descurcati: Obiectivele va ajuta sa stiti daca va descurcati bine
cu planurile dvs. financiare. Puteti verifica dacad economisiti, investiti si va
atingeti obiectivele. Este ca si cum ai tine scorul pentru a ramane motivat.

Sé faci alegeri bune in privinta banilor: Obiectivele actioneaza ca niste ghiduri
atunci cand trebuie sa luati decizii legate de bani. Va puteti intreba: "Ma ajuta
asta sa-mi ating obiectivele?". Aceasta va impiedica sa faceti alegeri rapide sau
gresite.

Planificarea banilor dumneavoastra: Obiectivele sunt ca fundatia planului
dumneavoastra financiar. Ele va ajuta sa faceti bugete care sa corespunda
obiectivelor dvs. Un buget care se potriveste cu obiectivele dvs. functioneaza
mai bine.

Gestionarea riscurilor: Obiectivele va ajuta sa decideti cat de mult risc va puteti
asuma cu banii dumneavoastra. Este diferit pentru obiectivele pe termen scurt
si pentru cele pe termen lung.

Siguranta in viitor: Multe obiective se refera la lucruri pe care le doriti intr-un
viitor indepartat, cum ar fi pensionarea sau plata colegiului copiilor. Obiectivele
va asigura ca veti fi bine din punct de vedere financiar mai tarziu.

Obiceiuri financiare mai bune: Avand obiective clare, oamenii economisesc si
investesc mai mult. Va mentine pe drumul cel bun.

Adaptarea la schimbare: Uneori lucrurile se schimba, cum ar fi locul de munca
sau familia. Obiectivele se pot schimba si ele, iar acest lucru este in regula.
Face parte din planificare.

Vorbiti si lucrati impreuna: Atunci cand sunteti cu familia sau cu alte persoane,
impartasirea obiectivelor si planurilor va ajuta pe toti sa lucrati impreuna. Astfel,
va asigurati ca sunteti cu totii pe aceeasi pagina.

:*”t Co-funded by
LN the European Union




WELL_YOUTH! - Bundstarea mentald a tinenlor someri

Well-Youth! ot

Invatarea despre bani: Lucrul la atingerea obiectivelor inseamna ca veti invata
mai multe despre bani. Acesta este un lucru bun, deoarece va ajutad sa faceti
alegeri inteligente.

Exemple de obiective pe termen scurt si lung:
Obiective pe termen scurt (de obicei intr-un an sau mai putin):

Economisiti 5000 NOK pentru o escapada de weekend.
Platiti un card de credit cu un sold de 10.000 NOK.
Alcatuiti un fond de urgenta de 10.000 de euro.
Cumparati un laptop nou pentru serviciu sau scoala.
la-ti o vacanta de o saptamana.

Obiective pe termen lung (de obicei mai multi ani sau mai mult):

Economisiti 500.000 NOK pentru un avans la o casa in cinci ani.

Platiti un credit ipotecar pe 30 de ani.

Economisiti 100.000 NOK pentru educatia universitara a copilului dvs. in 15 ani.
Atingeti independenta financiara si pensia confortabila la varsta de 60 de ani.
Incepeti o afacere si faceti-o profitabila in termen de cinci ani.
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TEMA 3: INTELEGEREA VENITURILOR S|
CHELTUIELILOR

3.1: Tipuri de venituri

Explicarea diferitelor surse de venit (de exemplu, salariu, investitii, bani de
buzunar).

Venitul inseamna banii pe care i primesti pentru a face diferite lucruri, cum ar fi sa
lucrezi, sa investesti sau sa ai o afacere. Exista multe modalitati prin care oamenii
castiga bani. lata cateva dintre cele mai comune:

Salariu: Acesta este salariul pe care il primesc majoritatea oamenilor pentru
locurile lor de munca obisnuite. De obicei, este aceeasi suma de bani de fiecare
data, iar impozitele sunt scazute.

Plata cu ora: Unele persoane sunt platite in functie de numarul de ore pe care
le lucreaza. Daca lucrati mai multe ore, primiti mai multi bani.

Venituri din activitéti independente: Daca aveti propria afacere sau lucrati pe
cont propriu, obtineti bani din munca pe care o faceti. Aveti mai mult control
asupra sumei pe care o castigati, dar trebuie sa va ocupati si de aspecte
precum impozitele si asistenta medicala.

Profiturile din afaceri: Daca detineti o afacere, banii pe care ii castigati dupa
plata tuturor cheltuielilor reprezinta venitul dumneavoastra.

Venituri din investiti: Acestea provin din actiuni, obligatiuni sau bunuri
imobiliare. Puteti castiga bani de pe urma acestora in diferite moduri, cum ar fi
primirea unor plati regulate (dividende), vanzarea lor la un pret mai mare decat
cel platit (castiguri de capital) sau dobanzi.

Veniturile din pensie: Atunci cand va pensionati, este posibil sa primiti bani din
pensii, asigurari sociale sau conturi de economii.

Drepturile de autor: Daca creati lucruri precum carti, muzica sau arta, puteti fi
platit atunci cand altii folosesc sau cumpara munca dumneavoastra.

Venituri din chirii: Daca detineti o proprietate, cum ar fi o casa sau un
apartament, puteti castiga bani inchiriind-o altcuiva.

Comisioane: Unele locuri de munca, cum ar fi vanzarile sau imobiliarele, va
platesc un procent din banii pe care ii aduceti.

Venituri din dividende: Daca detineti anumite actiuni, puteti primi o parte din
profiturile companiei.
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Venituri din dobanzi: Daca va imprumutati banii la o banca sau cumparati
anumite tipuri de obligatiuni, acestea va platesc bani in plus in timp.

Castiguri de capital: Daca vindeti ceva pentru mai multi bani decét ati platit
pentru el, banii in plus reprezinta venitul dumneavoastra.

Pensia alimentara pentru copii: Unele persoane primesc bani de la fostii soti
sau de la celalalt parinte pentru a le ajuta cu cheltuielile.

Venituri secundare din economie: Munca pe termen scurt sau pe cont propriu
(cum ar fi sofatul pentru Oda sau inchirierea casei pe Airbnb) va poate aduce
bani.

Asistenta guvernamentala: In unele cazuri, oamenii primesc ajutor din partea
guvernului, cum ar fi ajutorul de somaj sau ajutorul alimentar.

Cunoasterea acestor diferite surse de venit va ajuta sa va planificati mai bine finantele.
Este o idee buna sa aveti bani care vin din locuri diferite pentru a fi mai siguri din punct
de vedere financiar. In plus, fiecare tip de venit poate avea reguli fiscale si nevoi de
planificare diferite.

Conceptul de venit net (salariu net).

Venitul net, sau salariul net, reprezintd banii pe care ii primiti dupa ce angajatorul
dumneavoastra scade din salariul dumneavoastra impozite si alte costuri necesare.
Acestia sunt banii pe care fi puteti cheltui, economisi sau folosi pentru orice doriti.

laté cum functioneaza:
Castigati bani la locul dumneavoastra de munca (salariul sau remuneratia).

Angajatorul tau retrage o parte din bani pentru lucruri precum impozitul pe venit
si asigurarile sociale.

Ceea ce ramane dupa aceste deduceri este venitul dvs. net, iar acesta este
ceea ce primiti in salariu.

Venitul net este foarte important, deoarece va spune cati bani aveti cu adevarat pentru
a va gestiona cheltuielile zilnice, pentru a economisi pentru viitor sau pentru a cheltui
pe lucruri distractive. Este un fel de punct de plecare pentru a face un buget si alegeri
financiare inteligente.

3.2: Gestionarea cheltuielilor

Prezentati categoriile comune de cheltuieli (de exemplu, fixe, variabile,
discretionare).
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1. Cheltuieli fixe: Acestea sunt ca facturile pe care trebuie sa le platiti in fiecare luna si,
de obicei, raman aceleasi sau sunt foarte previzibile. Ganditi-va la ele ca la cheltuielile
"pe care trebuie sa le platiti". Cateva exemple includ:

Chirie sau ipoteca: Suma pe care o platiti pentru a locui in casa
dumneavoastra.

Utilitati: Cum ar fi facturile de electricitate, apa si gaz.

Plati de imprumut: Bani pe care ii datorezi in fiecare luna, cum ar fi un credit
auto sau un Tmprumut pentru studenti.

Asigurare: Plati pentru lucruri precum asigurarea auto sau asigurarea de
sanatate.

Abonamente: Bani pentru lucruri precum servicii de streaming sau abonamente
la sala.

2. Cheltuieli variabile: Acestea sunt costuri care se pot schimba de la o luna la alta si
sunt un pic mai flexibile. Ele depind de céat de mult folositi sau cheltuiti. Cateva exemple
sunt:

Cumparaturile: Suma pe care o cheltuiti pentru alimente poate varia.
Transport: Costurile pentru benzind si transportul public se pot modifica.
Divertisment: Bani pentru iesiri in oras, filme sau hobby-uri.
Imbracaminte: depinde dacé aveti nevoie de haine noi sau nu.

3. Cheltuieli discretionare: Acestea sunt "dorintele" tale, nu "nevoile" tale. Sunt lucruri
pe care puteti alege sa le cheltuiti, dar fara de care ati putea trai. Cateva exemple
includ:

lesirea la restaurant

Calatorii si vacante

Cumparaturi pentru articole neesentiale

Participarea la concerte, spectacole sau evenimente

Cunoasterea acestor categorii de cheltuieli va ajuta sa va gestionati mai bine banii.
Este important sa va acoperiti mai intai cheltuielile fixe, apoi sa va planificati cheltuielile
variabile si, in final, s& decideti cat doriti s& cheltuiti pe articole discretionare. Tn acest
fel, va puteti asigura ca banii dvs. merg acolo unde doriti!

Discutati despre importanta urmaririi cheltuielilor.
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Urmarirea cheltuielilor este foarte importanta pentru gestionarea judicioasa a banilor.
lata de ce in termeni simpli:

Stiti unde se duc banii dvs: Atunci cand va urmariti cheltuielile, vedeti exact unde se
duc banii dumneavoastra. Este ca si cum ai tine socoteala cheltuielilor tale. Acest lucru
va ajuta sa intelegeti daca va folositi banii pe lucrurile care conteaza cel mai mult
pentru dvs.

Respectati un buget: Daca aveti un buget (un plan pentru banii dumneavoastra),
urmarirea cheltuielilor va ajuta sa va mentineti pe drumul cel bun. Puteti vedea daca va
respectati planul sau daca trebuie sa faceti ajustari.

Evitati cheltuielile excesive: Urmarirea cheltuielilor va ajuta sa evitati sa cheltuiti mai
multi bani decét aveti. Este ca un avertisment daca sunteti pe punctul de a raméne fara
bani inainte de urmatorul salariu.

Gasiti modalitati de a economisi: Atunci cand vedeti unde cheltuiti prea mult, puteti gasi
modalitati de a economisi. Poate observati ca mancati mult in oras, asa ca va decideti
sa gatiti mai mult acasa si sa economisiti bani.

Planificati pentru viitor: Urmarirea cheltuielilor va ajuta sa economisiti pentru lucrurile
pe care vi le doriti, cum ar fi o vacantd sau un gadget nou. De asemenea, va ajuta sa
va planificati pentru urgente, cum ar fi repararea unei masini.

Reducerea stresului: Cunoasterea destinatiei banilor dvs. poate reduce stresul legat de
bani. Va ajuta sa va simtiti mai stapani pe situatie si mai putin preocupati de facturi.

Construiti obiceiuri bune: Urmarirea cheltuielilor este un bun obicei financiar. Atunci
cand o faceti in mod regulat, deveniti mai buni in gestionarea banilor, ceea ce va
pregateste pentru succesul financiar pe termen lung.

In termeni simpli, urmérirea cheltuielilor este ca si cum ti-ai supraveghea banii pentru a
te asigura ca fac ceea ce vrei sa faca. Este o modalitate inteligenta de a va controla
finantele si de a va asigura ca aveti suficient atat pentru nevoile cét si pentru dorintele
dumneavoastra.

impartasiti sfaturi practice pentru reducerea cheltuielilor inutile.
lata cateva sfaturi simple pentru a cheltui mai putini bani:

Faceti o lista: Scrieti ce trebuie sa cumparati inainte de a merge la cumparaturi, astfel
incat sa nu cumparati lucruri in plus.

Stabiliti un buget: Aflati cati bani puteti cheltui si respectati-l. Acest lucru va ajuta sa
evitati cheltuielile excesive.

Distingeti dorintele de nevoi: intrebati-vé daca aveti cu adevéarat nevoie de ceva sau
daca este doar ceva ce doriti. Concentreaza-te mai intadi pe cumpararea a ceea ce ai
nevoie.
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Tineti evidenta: Notati pe ce va cheltuiti banii timp de o luna. Acest lucru va ajuta sa
vedeti unde puteti economisi.

Méncati acasa: Gatitul acasa este de obicei mai ieftin decat mancatul la restaurant.

Anulati abonamentele nefolositoare: Daca nu utilizati un serviciu, cum ar fi un
abonament de streaming, anulati-I si economisiti banii.

Cumpadrati marci de magazin: Produsele marca magazin sunt adesea mai ieftine decat
marcile de marca si functioneaza la fel de bine.

Evitati s& cumpdrati pe un capriciu (achizitie impulsivd). Géanditi-va inainte de a
cumpara ceva. Nu va grabiti sa faceti achizitii, in special cele mari.

Folositi cupoane si reduceri: Cautati reduceri si utilizati cupoane atunci cand faceti
cumparaturi pentru a economisi bani.

Reduceti costurile de divertisment: Gasiti modalitati mai ieftine de a va distra, cum ar fi
activitati gratuite sau streaming in loc de televiziune prin cablu.

Economisiti energie: Stingeti luminile si deconectati dispozitivele atunci cand nu le
folositi pentru a economisi la facturile de energie.

Piatiti cu numerar: Utilizarea numerarului va poate ajuta sa cheltuiti mai putin,
deoarece nu puteti cheltui mai mult decat aveti.

F&-o tu insuti: Tncercati s& reparati lucruri sau s& indepliniti sarcini singuri in loc sa
platiti pe altcineva.

Vindeti ceea ce nu v& mai trebuie: Vindeti obiectele pe care nu le mai folositi pentru a
face niste bani in plus.

Planificati-va cumparaturile: Faceti o lista Tnainte de a merge la cumparaturi si tineti-va
de ea pentru a evita sa cumparati lucruri in plus.

Gasiti alternative gratuite: Cautati alternative gratuite sau mai ieftine la lucrurile pentru
care platiti, cum ar fi abonamentele la sala sau aplicatiile.

Verificati facturile: Analizeaza-ti facturile pentru a vedea daca poti beneficia de servicii
mai ieftine sau daca esti eligibil pentru reduceri.

Evitati datoriile cu dobanzi mari: Incercati s& nu folositi carduri de credit cu dobanzi
mari. Dobanda poate face lucrurile mai scumpe.

Ganditi-va inainte de a cumpdra: Luati-va timp sa decideti daca chiar aveti nevoie de
ceva scump. Daca nu este urgent, asteptati un pic.

Economisiti automat: Configurati transferuri automate catre un cont de economii, astfel
incat sa economisiti bani Thainte de a-i cheltui.
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Nu uitati, aceste mici schimbari va pot ajuta sa economisiti bani fara a renunta la toate
lucrurile care va plac!

TEMA 4. CREAREA UNUI BUGET

4.1: Bazele bugetarii

Definiti bugetarea si scopul acesteia.

Elaborarea unui buget este ca si cum ai face un plan pentru banii tai. Va ajuta sa
decideti cat de mult doriti sa cheltuiti si sa economisiti. Este ca si cum ai spune banilor
tai unde sa mearga, in loc sa te intrebi unde s-au dus.

Scopul elaborarii bugetului este de a:
Controleaza-ti banii: Va ajuta sa va asigurati ca nu cheltuiti mai mult decét castigati.

Atingeti-va obiectivele: Puteti economisi pentru lucruri pe care vi le doriti, cum ar fi o
vacanta sau un telefon nou.

Pregéititi-va pentru urgente: Bugetul va ajuta sa aveti bani economisiti pentru cheltuieli
neprevazute.

Reduceti stresul: Stiind unde se duc banii dumneavoastra, va puteti simti mai stapéani
pe situatie si mai putin ingrijorati de facturi.

Faceti alegeri in cunostintd de cauza: Cu un buget, puteti decide ce este cel mai
important pentru dvs. si sa va folositi banii pentru acele lucruri.

in termeni simpli, elaborarea unui buget este ca si cum ai face un plan financiar astfel
incat sa ai ceea ce fiti trebuie, sd economisesti pentru ceea ce fti doresti si sa nu fti faci
prea multe griji cu privire la problemele financiare.

invéga;i participantii cum sa creeze un buget simplu.
latéd cum sa creati un buget simplu in pasi simpli:
Pasul 1: Adunati-va banii:

Aflati cati bani primiti in fiecare lun&, cum ar fi salariul sau retributia. Acesta este venitul
dumneavoastra.

Pasul 2: Lista cheltuielilor:

Faceti o lista a lucrurilor pe care cheltuiti bani in fiecare luna. incepeti cu lucrurile
importante, cum ar fi chiria sau ipoteca, cumparaturile si facturile.
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Adaugati lucrurile pe care doriti sa le cheltuiti, cum ar fi mancatul in oras, divertismentul
sau cumparaturile.

Pasul 3: Adunati-va cheltuielile:
Adunati toate cheltuielile pentru a vedea cat cheltuiti in fiecare luna.
Pasul 4: Comparati veniturile si cheltuielile:

Scadeti cheltuielile din venituri. Daca va raman bani, e bine. li puteti economisi sau fi
puteti cheltui pe lucruri mai distractive.

Daca cheltuielile dvs. sunt mai mari decat veniturile, este posibil sa trebuiasca sa
reduceti cheltuielile sau sa gasiti modalitati de a face mai multi bani.

Pasul 5: Impartiti banii:
Impartiti-va banii in categorii, cum ar fi locuinti, mancare, transport si distractie.

Decideti cat de mult veti cheltui in fiecare categorie in functie de nevoile dvs. si de
ceea ce este cel mai important pentru dvs.

Pasul 6: Tineti evidenta:

Pe masura ce trece luna, notati ce cheltuiti in fiecare categorie. Acest lucru va ajuta sa
vedeti unde se duc banii dumneavoastra.

Pasul 7: Verifica-ti bugetul:

La sfarsitul lunii, vedeti daca v-ati respectat bugetul. Daca ati cheltuit prea mult intr-o
categorie, incercati sa cheltuiti mai putin in alta luna viitoare.

Pasul 8: Continuati:

Faceti din elaborarea bugetului un obicei. Continuati sa va urmariti cheltuielile si sa va
ajustati bugetul dupd cum este necesar pentru a va atinge obiectivele financiare.
Bugetul este ca si cum ai avea un plan pentru banii tai, astfel incat sa poti avea ceea
ce iti trebuie si sa te bucuri de ceea ce iti doresti. Este o modalitate excelenta de a
detine controlul asupra finantelor tale!

Subliniati importanta de a trai in limita propriilor mijloace.
A trai in limita mijloacelor tale inseamna a cheltui doar banii pe care ii ai.
lata ce este important:

Féréa datorii: Nu veti mai datora bani altora, deci nu va trebui sa Ti platiti cu dobanda
(bani in plus).
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Mai putin stres: Nu va veti face griji cu privire la facturi si datorii, astfel incat viata este
mai putin stresanta.

Economisirea pentru obiective: Puteti economisi bani pentru lucruri pe care vi le doriti
cu adevarat, cum ar fi 0 masina sau o vacanta.

Mai multa libertate: Puteti face alegeri cu banii dvs. in loc sa fiti blocat cu datorii.

Credit bun: Veti avea o reputatie buna in gestionarea banilor, ceea ce este util atunci
cand trebuie sa imprumutati bani pentru lucruri importante.

Pacea mintii: Va veti simti relaxat stiind ca puteti face fata cheltuielilor surpriza fara o
criza financiara.

Atingerea obiectivelor: Va puteti indeplini visele legate de bani, cum ar fi cumpararea
unei case sau pensionarea confortabila.

Nota: In cuvinte simple, este ca si cum ti-ai cheltui alocatia cu intelepciune, in loc sa o

irosesti pe toata si sa intri in belele. 1ti face viata mai usoara si te ajutd s& obtii ceea ce
iti doresti!

4.2: Urmarirea si ajustarea bugetului dvs.
Introduceti instrumente si aplicatii pentru urmarirea cheltuielilor.

Discutati cum sa analizati si sa ajustati bugetul dupa cum este necesar.

Sa ofere strategii pentru a face fata cheltuielilor neprevazute.

TEMA 5. ECONOMISIRE SI INVESTITII

5.1. Strategii pentru economisirea banilor
lata cateva modalitati foarte simple de a economisi bani:

1. Metoda bancutei: La fel ca atunci cand puneti monede intr-o pusculita, puneti
deoparte o suma mica de bani in fiecare saptamana sau luna. Se aduna in
timp.

2. Sariti peste cafeaua scumpd: In loc sa cumparati cafea scumpa de la cafenele,
faceti-va cafeaua acasa. Este mult mai ieftina.

3. Cumparati la reducere: Cautati reducerile si reducerile atunci cand faceti
cumparaturi. Veti plati mai putin pentru acelasi lucru.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Alaturati-va unui membru: Unele magazine va ofera posibilitatea de a va inscrie
ca membru al lor si ofera reduceri membrilor. Folositi-le atunci cand cumparati
alimente sau alte lucruri.

Gatiti acasa: Prepararea meselor acasa este de obicei mai ieftina decéat
mancatul in oras sau comanda la pachet.

Stingeti luminile: Nu uitati sa stingeti luminile si aparatele electronice atunci
cand nu le folositi. Astfel economisiti energie electrica.

Asteptati inainte de a cumpdara: Cand va doriti ceva, asteptati putin. Daca dupa
0 saptamana sau o luna inca il doriti, cumparati-I.

Impartiti costurile: Daca iesiti cu prietenii, luati in considerare Tmpartirea
cheltuielilor, cum ar fi benzina sau mancarea. Este mai ieftin atunci cand toata
lumea contribuie.

Evitati comisioanele ATM: Utilizati ATM-urile bancii dvs. pentru a evita plata
unor comisioane suplimentare pentru retragerea banilor.

Anulati abonamentele neutilizate: Daca nu utilizati un serviciu, cum ar fi un
abonament de streaming, anulati-l si economisiti banii.

DIY (Do It Yourself): incercati s& reparati lucrurile sau sa efectuati lucrarile
singuri in loc sa platiti pe cineva. Puteti economisi bani la reparatiile sau
intretinerea casei.

Stabiliti obiective: Decideti pentru ce doriti s& economisiti, cum ar fi o vacanta
sau un telefon nou. Acest lucru va ajuta sa ramaneti motivat sa economisiti.

Urmariti cheltuielile: Scrieti pe ce va cheltuiti banii. Acest lucru va ajuta sa
vedeti unde puteti economisi.

Comparati preturile: inainte de a cumpara ceva, verificati diferite magazine sau
site-uri web pentru a gasi cel mai bun pret.

Vindeti ceea ce nu va mai trebuie: Vindeti obiectele pe care nu le mai folositi
pentru a face niste bani in plus.

Folositi transportul public: Daca este posibil, folositi autobuzele sau trenurile in
loc s& conduceti. Astfel economisiti benzina si parcare. Preturile benzinei in
Norvegia se schimba in fiecare zi, adesea in aceeasi zi. Verificati periodic
preturile la benzina.

Obtineti un AutoPASS: AutoPASS ofera reduceri la taxele de drum si pe rutele
de feribot din Norvegia.

Faceti o listd de cumpdréturi: inainte de cumparéturi, faceti o lista cu ceea ce va
trebuie. Respectati-o pentru a evita sa cumparati lucruri in plus.
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19. Platiti facturile la timp: Evitati taxele de intarziere platindu-va facturile la timp.
Este o risipa de bani sa platiti in plus pentru ca ati intarziat.

20. Economisiti monede: Strangeti maruntisul intr-un borcan. S-ar putea sa va
surprinda cat de mult se aduna in timp.

5.2. Introducere in conceptele de baza ale investitiilor
Cateva concepte de baza privind investitiile in termeni simpli:

1. Investitie: Investitia inseamna utilizarea banilor dvs. pentru a cumpara active
precum actiuni, obligatiuni, bunuri imobiliare sau intreprinderi, cu speranta ca
valoarea acestora va creste in timp.

2. Randamentul investitiilor (ROI): ROl este ca profitul pe care il obtineti din
investitile dumneavoastra. Este diferenta dintre ceea ce investesti si ceea ce
primesti Tnapoi. Un ROI pozitiv inseamna ca ati castigat mai mult decéat ati
investit.

3. Risc: Investitile implica asumarea unor riscuri, deoarece exista posibilitatea de
a pierde bani. Riscul si recompensa potentiala sunt adesea legate - investitiile
cu risc ridicat pot oferi randamente mai mari, dar pot duce si la pierderi mai
mari.

4. Diversificarea: Diversificarea este ca si cum v-ati repartiza investitiile pe diferite
tipuri de active. Aceasta ajuta la reducerea riscului, deoarece, daca o investitie
are rezultate slabe, altele ar putea avea rezultate bune si ar putea echilibra
situatia.

5. Clase de active: Clasele de active sunt diferite categorii de investitii. Printre
cele comune se numara actiunile (actiuni ale companiilor), obligatiunile (titluri
de creanta), bunurile imobiliare (proprietati) si echivalentele de numerar (cum
ar fi conturile de economii).

6. Actiuni: Atunci cand detineti o actiune, detineti o parte dintr-o companie. Pretul
actiunilor poate creste (castiga valoare) sau scadea (pierde valoare) in functie
de performantele companiei.

7. Obligatiune: Cumpararea unei obligatiuni este ca si cum ati imprumuta bani
unei companii sau unui guvern. Acestea promit sa va returneze banii cu
dobanda in timp. Obligatiunile sunt, in general, mai putin riscante decéat
actiunile.

8. Dividende: Unele actiuni platesc dividende, care sunt ca niste plati regulate
catre actionari. Este o modalitate de a céastiga bani din investitiile
dumneavoastra.
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9. Portofoliu: Un portofoliu este ca o colectie a investitilor dumneavoastra. Acesta
poate include actiuni, obligatiuni si alte active. Diversificarea portofoliului va
poate ajuta sa gestionati riscul.

10. Orizontul de timp: Orizontul de timp reprezinta perioada in care intentionati sa
investiti Tnainte de a avea nevoie de bani. Orizonturile de timp mai lungi va pot
permite sa va asumati mai multe riscuri, deoarece aveti mai mult timp la
dispozitie pentru a va recupera dupa pierderi.

11. Dobéanda compusé&: Dobanda compusa este ca si cum ati castiga dobanda nu
doar din investitia initiala, ci si din dobénda pe care ati castigat-o deja. Aceasta
poate face ca banii dvs. sa creasca mai repede in timp.

12. Volatilitatea pietei: Pietele pot creste si scadea pe termen scurt. Aceasta se
numeste volatilitate. Este normala, dar poate fi imprevizibila.

13. Obiective de investitii: Acestea sunt motivele pentru care investiti. Ar putea fi
pentru pensionare, cumpararea unei case sau finantarea educatiei copilului
dumneavoastra.

14. Toleranta la risc: Toleranta dvs. la risc reprezinta masura in care sunteti dispus
sa va asumati riscuri in investitile dvs. Este important sa investiti intr-un mod
care sa corespunda tolerantei dumneavoastra la risc.

15. Strategia de investitii: Acesta este un fel de plan pentru modul in care veti
investi. Include ce tipuri de active veti cumpara, cat timp le veti pastra si cum
va veti gestiona investitiile.

Nota: Investitiile reprezinta o modalitate de crestere potentiala a banilor, dar sunt
insotite de riscuri. Este esential sa intelegeti aceste concepte de baza si sa
solicitati sfatul unui profesionist in domeniul financiar inainte de a lua decizii privind
investitiile.

5.3. Consolidarea securitatii financiare

Construirea securitatii financiare este ca si cum ai crea o plasa de sigurantd pentru
viitorul tau si al copiilor tai. lata cativa pasi simpli pentru a va ajuta sa incepeti:

1. Stabiliti obiective clare:

Decideti ce doriti sa realizati cu banii dumneavoastra. Fie ca este vorba
despre cumpararea unei case, economisirea pentru pensie sau achitarea
datoriilor, obiectivele clare va ofera o directie.

2. Creati un buget:
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Faceti un plan pentru banii dumneavoastra. Creati un buget care sa indice
cat de mult veti cheltui pentru necesitati, economii si cheltuieli discretionare
(lucruri distractive).

3. Economisiti in mod regulat:

Economisiti constant o parte din venit. Incepeti cu un fond de urgent&
(suficient pentru a acoperi cel putin 3-6 luni de cheltuieli de trai) si apoi
economisiti pentru obiectivele dumneavoastra.

4. Evitati datoriile cu dobanzi mari:

Datoriile cu dobanzi mari, cum ar fi datoriile la cardurile de credit, pot fi un
obstacol in calea securitatii financiare. Platiti-le cat mai curéand posibil
pentru a nu mai irosi bani pe dobanzi.

5. Investiti cu intelepciune:

Luati in considerare investirea banilor in active precum actiuni si obligatiuni
pentru a-i face sa creasca in timp. Diversificati-va investitile pentru a
gestiona riscurile.

6. Traiti in limita mijloacelor dumneavoastra:

Cheltuiti mai putin decat castigati. Evitati cheltuielile inutile si prioritizati
nevoile in detrimentul dorintelor.

7. Construiti un fond de urgenta:

Existenta unui fond de urgentd va ajutd sa faceti fatd cheltuielilor
neprevazute fara sa va deraiati planurile financiare.

8. Ramaneti asigurati:

Protejati-va pe dvs. si bunurile dvs. cu asigurari, cum ar fi asigurarea de
sanatate, asigurarea auto si asigurarea chiriasului sau a proprietarului.

9. Platiti datoriile in mod strategic:

Concentrati-va mai intai pe achitarea datoriilor cu dobanzi mari. Apoi,
abordati sistematic celelalte datorii.

10. Automatizati economiile:

Configurati transferuri automate catre conturile dvs. de economii si investitii.
Acest lucru va asigura ca economisiti in mod constant.

11. Cresteti-va veniturile:

Cautati oportunitati de sporire a veniturilor prin intermediul unei mariri de
salariu, al unei activitati secundare sau al unor competente suplimentare.
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12. Educati-va continuu:

Invatati despre finantele personale si investiti pentru a lua decizii in
cunostinta de cauza.

13. Planificati pentru pensionare:

Contribuiti la conturile de pensii precum 401(k) sau IRA. Economisirea
pentru pensie asigura securitatea financiara in anii urmatori.

14. Revizuire si ajustare:

Revedeti-va periodic obiectivele financiare si adaptati-va planurile in functie
de necesitati. Circumstantele vietii se schimba, asa ca si planul dvs.
financiar ar trebui sa se adapteze.

Cautati consiliere profesionala:

Nota: Luati in considerare consultarea unui consilier financiar pentru consiliere
personalizata. Construirea securitatii financiare necesita timp si disciplina, dar este o
calatorie care merita parcursa. Cu o planificare atenta si un efort constant, puteti obtine
un viitor financiar stabil si sigur.
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TEMA 6: GESTIONAREA DATORIILOR SI A
CREDITELOR

6.1: Tipuri de datorii
in Norvegia, tipurile comune de datorii sunt similare cu cele din multe alte tari, inclusiv:

1. Datorii ipotecare (Boliglan): Multi norvegieni fac imprumuturi pentru a-si
cumpara case. Aceste credite ipotecare pot fi destul de substantiale si sunt
adesea rambursate pe parcursul mai multor ani.

2. Credite de consum (Forbrukslan): Acestea sunt Tmprumuturi personale
negarantate pe care oamenii le folosesc Tn diverse scopuri, cum ar fi
imbunatatirea locuintei, vacante sau alte cheltuieli.

3. Imprumuturi auto (Bill&n): Tmprumuturile pentru finantarea achizitionarii unei
masini sunt, de asemenea, frecvente. Aceste imprumuturi pot fi garantate cu
autoturismul in sine si sunt insotite de diferite conditii Si rate ale dobanzii.

4. Imprumuturi pentru studenti (Studieldn): Studentii norvegieni se bazeaza
adesea pe imprumuturile studentesti sponsorizate de guvern pentru a acoperi
taxele de scolarizare si cheltuielile de trai in timpul studiilor.

5. Datoria la cardul de credit (Kredittkortgjeld): Utilizarea cardurilor de credit este
larg raspandita, iar daca soldurile nu sunt platite integral in fiecare luna, se
poate ajunge la datorii la carduri de credit cu rate ale dobanzii ridicate.

6. Imprumuturi pe baza capitalului propriu (Boliglén med sikkerhet i bolig):
Proprietarii de locuinte pot utiliza capitalul propriu al locuintelor lor pentru a
garanta imprumuturi in diverse scopuri.

7. Overdraft (Kredittkonto): Unele persoane pot avea facilitdti de descoperire de
cont legate de conturile lor bancare, care le permit sa cheltuiasca temporar mai
multi bani decéat au.

8. Leasing auto (Billeasing): Leasingul unei masini este o alternativa la
achizitionarea unei masini si implica plati regulate pentru utilizarea vehiculului.

9. Planuri de plata in rate (Avbetalingsordninger): Unele achizitii, cum ar fi mobila
sau electronicele, ofera optiuni de plata in rate, permitand clientilor sa plateasca
sume mai mici in timp.

10. Credite de consolidare a datoriilor (Gjeldssammenslaing): Tmprumutatii pot
consolida mai multe datorii intr-un singur imprumut cu conditii mai favorabile.

1. Imprumuturi pentru cooperativele de locuinte (Borettslaglan): in Norvegia,
cooperativele de locuinte reprezinta o modalitate obisnuitda de a detine o
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locuinta, iar rezidentii contracteaza adesea Tmprumuturi pentru a-si cumpara
actiuni in aceste cooperative.

Nota: Unele datorii pot fi specifice tarii sau culturii. Este esential sa gestionati datoriile
in mod responsabil, sa efectuati platile la timp si sa intelegeti termenii si ratele
dobanzilor asociate fiecarui tip de datorie pentru a mentine o buna sanatate financiara
in Norvegia.

6.2: Strategii de gestionare a datoriei

Tmpértésesc strategii pentru gestionarea si reducerea datoriilor.
intelegerea scorurilor si rapoartelor de credit

intelegerea scorurilor si rapoartelor de credit in Norvegia este esentiald pentru
gestionarea sanatatii financiare.

lata o prezentare generala simpla:
1. Scorul de credit (Kredittscore):

e Un scor de credit este un numar care reprezintd solvabilitatea
dumneavoastra. In Norvegia, scorurile de credit variaza de obiceide la 0
la 100, scorurile mai mari indicand o solvabilitate mai buna.

e Scorul dvs. de credit este calculat pe baza istoricului dvs. de credit,
inclusiv factori precum istoricul platilor, datoriile restante, durata
istoricului de credit si cererile noi de credit.

e Imprumutétorii utilizeaza scorul dvs. de credit pentru a va evalua riscul
ca imprumutat. Un scor mai mare faciliteaza obtinerea de imprumuturi si
credite in conditii avantajoase.

2. Raport de credit (Kredittsjekk):

e Un raport de credit este o inregistrare detaliata a istoricului dvs. de
credit. In Norvegia, rapoartele de credit sunt gestionate de birouri de
credit precum Gjeldsregisteret, Creditsafe.

e Raportul dvs. de credit include informatii despre imprumuturile, cardurile
de credit, istoricul platilor si orice neplata sau plata intarziata.

e Puteti solicita un raport de credit gratuit o data pe an de la birourile de
credit pentru a va revizui istoricul de credit.

3. Factorii care va afecteaza scorul de credit:
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e [storicul plétilor (Betalingshistorikk): Plata facturilor la timp este
esentiala. Platile intarziate sau ratate va pot scadea scorul.

e Ultilizarea creditului (Kredittutnyttelse): Utilizarea unui procent ridicat din
creditul disponibil poate avea un impact negativ asupra scorului
dumneavoastra.

e Durata istoricului de credit (Kredithistorikk): Un istoric de credit mai lung
va poate imbunatati scorul.

e Tipuri de credit (Kredittype): O combinatie de diferite tipuri de credite (de
exemplu, carduri de credit, imprumuturi) poate fi pozitiva.

e Cereri noi de credit (Nye kredittsoknader): Solicitarea mai multor conturi
de credit noi intr-un timp scurt va poate scadea scorul.

4. De ce sunt importante notele de credit:

e Imprumutétorii folosesc scorurile de credit pentru a decide daca sa va
aprobe cererea de imprumut sau de card de credit.

e Un scor de credit mai mare va poate ajuta sa va calificati pentru rate ale
dobénzii si conditii mai bune la imprumuturi si credite.

e Proprietarii si angajatorii pot verifica, de asemenea, raportul dvs. de
credit atunci cand iau decizii privind inchirierea sau angajarea.

5. Imbunatétirea scorului dvs. de credit:
e Platiti facturile la timp.
e Mentineti soldurile cardurilor de credit la un nivel scazut.
e Evitati sa solicitati prea multe credite in acelasi timp.
e Monitorizati raportul dvs. de credit pentru erori si contestati inexactitatile.
Evitarea capcanelor financiare

Evitarea capcanelor financiare este esentiala pentru mentinerea bunastarii financiare.
lata cateva sfaturi specifice Norvegiei pentru a evita capcanele financiare:

e Planificati pentru costurile ridicate de trai: Norvegia are un cost al vietii ridicat.
Creati un buget care sa ia in considerare cheltuieli precum locuinta, alimentele
si transportul.

e Folositi transportul public: Detinerea si intretinerea unei masini sau luarea unui
taxi pot fi costisitoare. Luati in considerare utilizarea transportului public sau a
bicicletei, in special in zonele urbane.
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Economisiti pentru cheltuielile de iarna: Pregatiti-va pentru costurile mai mari de
incalzire din timpul iernii punand bani deoparte pe tot parcursul anului.

Intelegerea normelor fiscale: Norvegia are norme fiscale complexe.
Familiarizati-va cu sistemul fiscal si solicitati consiliere profesionala pentru
planificarea fiscala.

Maximizati deducerile fiscale: Profitati de deducerile si creditele fiscale
disponibile pentru a va reduce obligatiile fiscale.

Investiti cu intelepciune pentru beneficii fiscale: Norvegia ofera conturi de
investitii cu avantaje fiscale precum IPS (Individuell Pensjonssparing) si BSU
(Boligsparing for Ungdom). Folositi-le pentru a economisi taxe.

Evitati datoriile de consum: imprumuturile de consum cu dobanda ridicata pot fi
costisitoare. Platiti cu prioritate datorile cu dobanzi mari pentru a evita
tensiunile financiare.

Economisiti pentru pensionare: Sistemul de pensii din Norvegia se bazeaza pe
o combinatie de sisteme de pensii publice si private. Incepeti sa economisiti din
timp pentru pensie pentru a va asigura viitorul financiar.

Cumpérati inteligent: Pretul bunurilor poate varia in Norvegia. Faceti
cumparaturi si luati Tn considerare cumpararea unor articole din tarile
invecinate, mai ales daca locuiti in apropierea granitei.

Fond de urgenta: Ca in orice tara, dispuneti de un fond de urgenta pentru a
acoperi cheltuielile neprevazute, cum ar fi costurile medicale sau reparatiile
casei.

Aflati mai multe despre sistemul bancar norvegian: Familiarizati-va cu sistemul
bancar norvegian si cu utilizarea metodelor de plata electronica precum Vipps
pentru confort.

Acoperire de asigurare: Asigurati-va ca aveti o acoperire de asigurare
corespunzatoare.

Planificati costurile de cazare: Locuinta este o cheltuiala importantd in
Norvegia. Planificati-va cu atentie bugetul pentru locuinte si explorati optiuni
precum locuintele cooperative (borettslag) sau inchirierea.

Competente lingvistice: Tnvé’;area limbii norvegiene va poate imbunatati
perspectivele de angajare si va poate ajuta sa va descurcati mai eficient in
chestiuni financiare.

Evitati comisioanele de schimb valutar: Atunci cand transferati bani la nivel
international, utilizati servicii care ofera rate de schimb competitive si
comisioane reduse.
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e Intelegeti optiunile locale de investitii: Familiarizati-va cu optiunile de investitii
din Norvegia, cum ar fi piata bursiera norvegiana (Oslo Bars) si conturile de
investitii eficiente din punct de vedere fiscal.

e Solicitati consiliere juridicd: Daca aveti probleme juridice sau financiare
complexe, consultati un profesionist norvegian in domeniul juridic sau financiar
care intelege reglementarile locale sau discutati cu un lucrator de tineret.
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